
Salát z červené řepy II.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Červená řepa 600 g●

Jogurt 1 kelímek●

Hořčice kremžská 3 lžíce●

Červený vinný ocet 2 lžíce●

Majonéza 1 balení●

Strouhaný křen 3 lžíce●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jourt smícháme s hořcicí, octem, majolkou nebo tatarkou, křenem, solí a pepřem. Uvařenou řepu
nakrájíme na malé kostičky a smícháme s jogurtovou směsí. Necháme vychladit a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

