
Salát z červené řepy - zavařený
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Červená řepa 2.5 kg●

Zelí 1 kg●

Paprika 1 kg●

Cibule 500 g●

Cukr krystal 250 g●

Rostlinný olej 500 ml●

Ocet 500 ml●

DeKo 1 balíček●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zavařování

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Řepu uvaříme doměkka, oloupeme a nastrouháme na hrubém struhadle. Zelí, papriky a cibuli
nakrájíme. Vše dáme do hrnce, promícháme, přidáme ostatní přísady a opět promícháme. Necháme
odležet v chladu 24 hodin. Pak naplníme do sklenic a sterilujeme 20 minut při 80 °C.
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