Salat z bylinkoveho tvarohu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Tvaroh smetanovy s bylinkami 1 ks

- Okurka salatova 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku oloupeme, nahrubo nastrouhame, pridame rozetreny nebo nastrouhany cesnek, osolime a
opeprime a vmichdme nastrouhanou okurku. Dame vychladit a podavame napriklad s celozrnnym
pecivem, muzeme dozdobit ¢erstvymi bylinkami.

V 1été vyborné osvézi a poslouzi i jako dobra priloha ke grilovanému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

