Salat z brokolice a manga

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Mango 1 ks

- Mandlové lupinky - loupané 1 hrst
. Stéva z citronu 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou brokolici oc¢istime a varime v osolené vodé asi 2 minuty, poté ji rozebereme na razicky.
Zalivku pripravime z citronové stavy, vody, soli, pepre a cukru. Oloupané mango nakrajime na
kosticky, smichdme s brokolici a prelijeme zalivkou. Nechdme v chladnic¢ce vychladit a pred
podavanim posypeme oprazenymi mandlovymi lupinky. Thned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

