Salat se salamem, syrem, kukurici a paprikou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salam 250 g

- Ementdl 200 g

- Mrazenéa kukurice 300 g
. Zelend paprika 2 ks

- Cibule 2 ks

- Ocet 2 lzice

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Rostlinny olej 2 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salam nakrajime na polokolecka, syr na ty¢inky, papriku na prouzky a cibuli na krouzky. Kukurici
kratce sparime, priddme ocet, sul a pepr. Prilijeme olej a smichame se zbylymi prisadami.
Nechame ulezet, podle chuti pripadné jesté dokorenime.

Podévame s celozrnnym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

