
Salát s tortellinami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Rajčata 3 ks●

Okurka salátová 0.5 ks●

Drůbeží šunka 200 g●

Jarní cibulka 1 ks●

Tortellini 1 balíček●

Zakysaná smetana 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Tortelliny uvaříme dle návodu, zeleninu pokrájíme na větší kousky, cibulku na drobno a vše zalijeme
zakysanou smetanou. Dáme cca na 1 hodinu do chladničky.
Konzumujeme s celozrnným pečivem, abychom se vešly do plavek :-)

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

