Salat s tortellinami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 3 ks

- Okurka salatova 0.5 ks
- Drubezi Sunka 200 g

- Jarni cibulka 1 ks

- Tortellini 1 balicek

- Zakysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tortelliny uvarime dle nédvodu, zeleninu pokrajime na vétsi kousky, cibulku na drobno a vse zalijeme
zakysanou smetanou. Dame cca na 1 hodinu do chladnicky.
Konzumujeme s celozrnnym pecivem, abychom se vesly do plavek :-)


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

