Salat s okurkami a redkvickami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Okurka salatova 1 ks

- Redkvicka 2 svazek

- Cukr krupice 2 1zice

- Mlety kmin 1 Izicka

. Zazvor 1 1zicka

- Sojova omacka 2 1zice

- Ocet 2 1zice

- Slunecnicovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 45 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zelenina se nejdrive nastrouha na struhadle na platky! Pak se nakraji na nudlicky, vSechny stejné.
Tato ¢ast je dlouhda a pracna.
VSe ostatni se primo nasype/nalije na smichanou zeleninu, zamiché se a mize se podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

