
Salát s grilovaným sýrem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Ledový salát 1 ks●

Kozí sýr 4 ks●

Bageta 4 ks●

Jahody 250 g●

Mandlové lupínky - loupané 40 g●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Olivový olej 2 lžíce●

Ovocný ocet 2 lžíce●

Bylinky 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ledový salát omyjte a natrhejte na menší kousky. Sýry ogrilujte na pánvi spolu s plátky baget.
Salát rozdělte na talíře, ozdobte sýrem, kousky jahod a plátky mandlí. Dochuťte solí, pepřem a
zakapejte olivovým olejem a malinovým octem.
Ještě teplé bagety potřete troškou olivového oleje smíchaného s nasekanými bylinkami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

