Salat s grilovanym syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Kozi syr 4 ks

- Bageta 4 ks

- Jahody 250 g

- Mandlové lupinky - loupané 40 g
- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Ovocny ocet 2 1zice

- Bylinky 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat omyjte a natrhejte na mensi kousky. Syry ogrilujte na panvi spolu s platky baget.
Salat rozdélte na talife, ozdobte syrem, kousky jahod a platky mandli. Dochutte soli, peprem a
zakapejte olivovym olejem a malinovym octem.

Jesté teplé bagety potrete troSkou olivového oleje smichaného s nasekanymi bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

