Salat s fenyklem a jiznim ovocem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Fenykl 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Cherry rajcatka 200 g
- Grapefruit 1 ks

- Krabi tyCinky 150 g

- Vinny ocet 1 ks

- Olej 1 ks

- Datle 150 g

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténou zeleninu nakrajime, grep oloupeme a nakrajime stejné jako fiky a krabi tyCinky. Vse
polijeme octem, olejem a dukladné promichame. Nechame vychladit a poddvame s bilym vinem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

