
Salát od Evy
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Pórek 1 ks●

Eidam sýr 200 g●

Paprika 1 ks●

Česnek 4 stroužek●

Ředkvička 5 ks●

Šunkový salám 150 g●

Vejce 2 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nakrájet najemno (nebo nastrouhat), promíchat a jíst.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

