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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové zeli 1 ks
- Mrkev 2 ks

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Stl 1 ks

- Kopr 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 15 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli si nakrajime na tenké nudlicky, prendame do hlubsi misy, lehce osolime a pésti pomackame.
(Zmékne a bude jemnéjsi ).

Poté pridame na hrubsi nudlicky nastrouhané mrkve, na prouzky pokrajenou cibuli a vSechnu
zeleninu zamichéme.

Posolime, podle chuti opeprime, zakdpneme olivovym olejem a vmichdme jeden kelimek bilého
jogurtu. (Pokud nechcete tuto odlehcenou verzi, pridejte jesté par 1zi¢ majonézy).

Na zaveér prihodime nékolik snitek kopru a vSe dukladné zamichame. Kopr neni nutny, ale mame ho
radi a cely salat krasné provoni.

Déme do lednicky odpoc¢inout a poddvame k masu nebo s pecivem.
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