
Salát Coleslaw alá KFC
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Bílé zelí 1 ks●

Mrkev 2 ks●

Cibule 1 ks●

Majonéza 1 sklenice●

Šlehačka 1 kelímek●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Cukr 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zelí a mrkev nasekáme (vše naházím do robota a je to bez práce), cibulku nakrájet na jemno, osolit,
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opepřit, špetka cukru,asi 3/4 skleničky majonezy a 1 celý kelímek smetany, dochutí každý dle
množství zeleniny.

Salát je lepší udělat 1 den dopředu. Ke grilovanému masíčku je to prostě mňamka.


