
Salát Caprese s olivami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

Rajčata 5 ks●

Mozzarella 1 balíček●

Černé olivy 1 balíček●

Bazalka 1 ks●

Oregáno 1 ks●

Olivový olej 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Nakrájet rajčata na plátky, proložit mozzarellou, okořenit a zakápnout olivovým olejem, rajčata
trošku prosolit, sýr je bez chuti.
Nakonec posypat olivami a čerstvou bazalkou a nechat uležet.
Vynikající, dietní, rychlý salátek.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

