Salat Caprese s olivami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Rajcata 5 ks

- Mozzarella 1 balicek
- Cerné olivy 1 bali¢ek
- Bazalka 1 ks

- Oregano 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nakrajet rajcata na platky, prolozit mozzarellou, okorenit a zakdpnout olivovym olejem, rajcata
trosku prosolit, syr je bez chuti.

Nakonec posypat olivami a cerstvou bazalkou a nechat ulezet.

Vynikajici, dietni, rychly salatek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

