Salat ala Crab

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Krabi tyCinky 12 ks

. Cinské zeli 1 ks

. Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka
- Bily jogurt 1 kelimek

- Syr 1 ks

- Zelené olivy 1 balicek

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli nakrajime nadrobno, krabi ty¢inky nakrajime na platky a ddme do misy. Tunéka, jesté v
plechovce, vidlickou rozstouchdme s olejem (ktery je v plechovce), a pridame do misy. Nakonec
pridame na koleCka nakrajené olivy, Tartar a bily jogurt. VSe lehce promichame.

Je to vyzkousené a velmi dobré.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

