
Salát "Party in da house"
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 8

Kukuřice 4 plechovka●

Bílý jogurt 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 8

Postup:
Scedíme kukuřici do sítka a necháme důkladně okapat, do misky na přípravu vyprázdíme majonézu a
doléváme bílý joghurt dokud nejsou chutě obou na stejné úrovni, osolíme, opepříme a zamícháme.
Přihodíme sítko s kukuřicí.
Po důkladném promíchání podáváme k vepřovému či kuřecímu barbecue.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

