Redkvickovy salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Zakysana smetana 5 1zice
- Redkvicka 5 ks

- Ocet bily 0.25 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Tabasco 1 ml

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Smichdme smetanu, ocet, pepr a sul (tabasko), priddme neoloupané, na slabé platky nakréjené
(nejlépe na struhadle) redkvicky. Je to vyborné v kombinaci s rosthifem. Na platek chleba dame list
hlavkového salatu, poklademe rostbifem a navrsime redkvickovy salat.

Prima lehkd letni vecere.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

