Plneneé kedlubny
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Suroviny

- 8 mladych kedluben

- 15 g uvarené ryze

- 150 g mletého veprového masa
- 0,5 cibule

- 2 lzice oleje

- 1 vejce

. sul a pepr dle chuti

- 0,5 1zicky mletého kminu

- 0,15 1 zeleninového vyvaru

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kedlubny oloupeme, vrsky odkrojime a vnitrek vydlabeme tak, aby zustal asi pul centimetru silny
okraj. Na oleji osmazime ocisténou nakrajenou cibuli, priddme nakrdjené vydlabané c¢asti kedlubny,
osolime, osmazime. Priddéme mleté maso, podlijeme polovinou zeleninového vyvaru a kratce
podusime. Do smési priddme uvarenou ryzi, vejce, kmin, opeprime a promichdme. Pripravené
kedlubny ulozime do vymasténého pekace, naplnime nadivkou, podlijeme zbylym vyvarem a dame
zapéct. Podavame se sezdnni zeleninou.
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