
Rychlý zavináčový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Zavináče 2 ks●

Čalamáda 1 sklenice●

Majonéza 50 g●

Nakládaná kukuřice 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Zavináče nakrájíme na malé proužky a smícháme se zeleninou, případně můžeme ještě nadrobno
přikrájet trochu cibule zpod zavináčů. Zalijeme majonézou a promícháme.
Docela záleží na tom, abysme použili právě tu Čalamádu (zelí, cibule, mrkev v kořeněném nálevu).
Podáváme s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

