Rychly zavinacovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Zavinace 2 ks

. Calaméda 1 sklenice

- Majonéza 50 g

. Nakladand kukurice 2 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

ZavinacCe nakrajime na malé prouzky a smichame se zeleninou, pripadné muzeme je$té nadrobno
prikrajet trochu cibule zpod zavinacu. Zalijeme majonézou a promichame.

Docela zéleZi na tom, abysme pouZili pravé tu Calamédu (zeli, cibule, mrkev v kofenéném néalevu).
Podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

