Rychly salat s tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Tunak 1 plechovka

- Kukurice 1 plechovka

. Zampiony 1 plechovka

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ze vsech plechovek odlijememe tekutinu a pevny obsah smichdme dohromady. (Pokud jsou Zampiony
nalozené v kusech, rozsekame je na mensi kousky). Podle chuti osolime a opeprime.Nejlépe chutna s
bilym pecivem. Je to velmi dobry salat osvézujici chuti a nenarocny na pripravu. Sice nic extra, ale
urcité vam bude chutnat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

