Rychly salat s kozim syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Listové salaty - mix 1 miska
- Kozi syr 1 ks

- Okurka salatova 6 platek

- SuSena rajcata 1 hrst

- Lnénd seminka 3 1zicka

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu smichame, priddme susena rajCata, posypeme seminky a navrch nadrobime kozi syr.

- zeleninu pridame dle chuti

- suSena rajcata si délam domaéci - nalozené v oleji s cesnekem - proto nemusim dochucovat, jen
pokapu olejem z rajcat

- popripadé sul, pept, chilli

Salat muaze byt jako hlavni chod nebo priloha k masu. Rychly, jednoduchy a chutny.
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