Rychly kvetakovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

. Kvétak 1 ks
. Francouzskd oméacka 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvétdk omyjeme a nasekame na drobné kousky zalijeme omackou nebo tatarkou. Nechdme odlezet a
jime s pecivem. Kvétak nevarime!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

