Rybi salat z cejnu a bilé ryby
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Suroviny

Porce: 4

- Cejn 8 ks

- DeKo 1 balicek

- Ocet 500 ml

- Cukr 3 lzice

- Voda 21

- Cibule 3 ks

- Kunovjanka 1 sklenice

- Majonéza 4 balicek

- Sterilizovany hrasek 1 ks

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryby ocistime a zbavime hlavy a ploutvi, naporcujeme na filety bez patere.

Priprava laku: do 2 1 vody nalijeme 1/2 1 octa, vsypeme deko a 3 1zice cukru krystal nebo krupice a
povarime 5 minut. Potom nechdme lak vychladnout. Do kamenného hrnce vlozime filety z ryb a
zalijeme je studenym ldkem pres sitko, ja to tak délam vadi nam kulicky, které obsahuje 1dk. A
nechame nejméné 3 dny ulezet v chladu. Potom vyjmeme ryby a nechame dukladné odkapat a
zbavime je velkych kosti, ostatni uz tam nejsou a nebo jsou uplné mékké. Najemno nakrajime cibuli a
dame do misy, kde se bude michat salat. Priddme scezenou kunjovanku od laku, ale 1dk nechame
bokem, pridame scezeny hrasek, lak z hrasku nepotrebujeme, priddme nakrajené ryby na kosticky a
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majolku a v$e opatrné promichdme. Pokud je salat hustsi, tak na konec muzeme pridat lak z
kunjovanky.



