Rybi salat se zeleninou

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 1

- Zeleninova smeés 150 g

- Zavinace 2 ks

- Rajcatové pyré 100 g

. Zakysana smetana 100 g
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu osolime, polijeme rajcatovym pyré a nékolik minut podusime. Ze sledu sloupneme kuzicku a
nakrajime je i s cibuli na mensi kousky. Vlozime do vychlazené zeleniny, priddme smetanu a v
chladnu nechédme prolezet.

Podévame na talirku s listem hlavkového salatu nebo v rozkrojené bageteé.
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