Rybi salat s pikantni zalivkou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Filety ze Stiky 400 g

- Okurka 250 g

- Citron 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Horcice 1 1zice

. Pérek 1 Izice

- Olivovy olej 1 1zice

- Koreni na ryby 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ochutime korenim na ryby, mirné podlijeme asi 1 dl vody a nechdme zvolna varit asi 10 minut.
Na taliri pripravime krajeny salat s ostatni zeleninou, pokapeme citronem, olejem a vlozime platky
ryby. Ze zbytku vyvaru pripravime pikantni zalivku primichanim horcice, oleje, citronu, podle chuti
prisolime. Thned nalijeme na rybu.
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