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Suroviny

- 600 g kurecich prsicek

. sul a pepr dle chuti

- 4 vétsi strouzky cesneku

. 450 g cerstvych Spenatovych listu nebo 150 g zmrazeného Spenatového protlaku
- 100 g strouhaného eidamu

- 150 g mrkve

- 150 g slaniny

- 0,2 1 kureciho vyvaru

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Z kurecich prsi¢ek udélame osm rizku a pres potravinarskou folii naklepeme do tenka. Folii
odstranime, rizky osolime, opeprime a potreme prolisovanym ¢esnekem. Umyté Spenatové listy dame
na sito, prelijeme varici vodou a nechame okapat; mrazené Spenatové listy nechdme mirné rozmrazit
a vodu jemné vytla¢ime. Pripravené Spenatové listy potom rozlozime na rizky, osolime, posypeme
syrem a na kazdy dadme tfi kousky prekrojené karotky. Rizky svineme a ulozime do vymasténého
pekace tésné vedle sebe. Podlijeme vyvarem, pokapeme olejem a ve vyhraté troubé peceme 20 - 25
minut. Asi pét minut pred dopecenim rolky oblozime platky slaniny. BEhem peceni polévame
vypekem. Poddvame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.
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