Ruzovy zelny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Bilé zeli 1 ks

- Redkvicka 2 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Med 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 2 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeli nakrouhdme na tenké platky, redkvicky omyjeme a téz nakrdjime na tenci platky. Bily jogurt
rozmichame s medem a citronovu Stavou a toutou zélivkou prelejeme nakrouhané zeli a nakrajené
fedkviéky. R4dné promichdme a vloZime do lednice vychladit.

Nejlépe chutné az druhy den.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

