Rajsky salat - light

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Rajcata 4 ks

- Varena vejce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Nakladané okurky 2 ks
. Sul a pepr 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rajcata pokrajime na kousky, cibuli najemno, vejce a okurku na kosticky. VSe dame do misky,
osolime, opeprime dle chuti a ddme vychladit. Poddvame s tmavym Cerstvym pecivem nebo samotny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

