
Rajčatový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Rajčata 4 ks●

Cibule 2 ks●

Česnek 2 stroužek●

Ocet 1 lžička●

Cukr 1 lžička●

Sůl 1 špetka●

Pepř mletý 1 špetka●

Petrželka 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mísy dáme nakrájená rajčata (na plátky), nakrájenou cibuli (na kostičky), přidáme prolisovaný
česnek. Osolíme, opepříme, dáme trochu octa, trochu cukru. Promícháme a nakonec přidáme
petrželku.
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