Rajcata s tunakem - lehka svaca

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Rajcata 6 ks

- Redkvicka 4 ks

- Nakladané okurky 1 ks

- Tundk - ve vlastni stavé 2 plechovka
- Bily jogurt 3 1zice

. Citronova Stava (citronka) 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z rajcat serizneme vrsky, vydlabeme duzinu a zbavime seminek. Na jemno nakrajené redkvicky,
okurku a nasekanou, vydlabanou duzinu smichame s tundkem a jogurtem. Ochutime Stavou s
citronu, soli a peprem. Dobre promichame. Naplnime vydlabana rajcata a priklopime odriznutymi
vrsky. Dame vychladit a podavame s celozrnnym chlebem.
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