Raita

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks
- Bily jogurt 300 g

. Sul 1 ks

. Méta 0.5 svazek

- Kmin 0.5 Izice

- Koriandr 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupeme okurku a podélné ji rozrizneme. Lzickou vydlabeme jadérka. Zbylou duzinu pokrajime na
malé kosticky. Omyjeme a otfepeme matu. Otrhame listky a nasekame nadrobno. Smichame okurku,
matu a jogurt, okorenime rimskym kminem a koriandrem, dle chuti dosolime. Nechdme nékolik
hodin v chladnicce.

Podévame bud's arabskym chlebem nebo s tortillami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

