Pulnocni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

. Cinské zeli 0.5 ks

. Cervend repa 2 ks

- Vejce 2 ks

- Tunak v oleji 1 ks

- Balzamikovy ocet 1 Izice
- Olivovy olej 1 1zice

- Balkansky syr 100 g

- Bobkovy list 3 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Dame varit vejce a do osolené vody prepulenou repu spolecné s bobkovym listem. Tunéka nechdme
okapat a mezitim pokrdjime na nudlicky ¢inské zeli.

Uvarena vejce posekame na kousky, jesté vlaznou uvarenou repu nastrouhdme nahrubo a vSe dame
do misy.

Zastrikneme dle chuti balsamikovym octem a olivovym olejem. Zdobime balkanskym syrem.

Urcité by se vyborné hodila i kukurice, majonéza, kren... Nabizi se spousta lakavych obmén. :)


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

