Provensalsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cinské zeli 1 ks

- Kapie 1 ks

. Stl 1 ks

- Provensalské bylinky 1 ks
- Cesnek 2 strouzek

- Rajcata 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu nakrajime, polejeme zalivkou z bilého jogurtu, prolisovaného ¢esneku a provensalského
koreni. Osolime. Promichame.
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