Porkovy salat s jogurtem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Porek 1 ks

- Cervena paprika 3 ks

- Bily jogurt 2 kelimek

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
- Cesnek 4 strouzek

- Pepr cely 1 ks

. Sul 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Papriky nakrajime na nudlicky a promichame je s jemné nasekanym c¢esnekem a porkem,
nakrajenym na tenka koleCka. Salat zalijeme jogurtem, osolime, opeprime a dochutime mletou
sladkou/pélivou paprikou. Rddné promichame a dame asi na 20 min. (i vice) vychladit.
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