Pohankovy salat s jogurtem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Pohanka 250 g

- Zelena paprika 2 ks

- Rajcata 4 ks

- Bily jogurt 250 g

- Cesnek 3 strouzek

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarenou pohanku scedime a nechdme okapat. Na tenké prouzky pokrajime papriky, rajcata a
zeleninu pridame k vychladnuté pohance.
Bily jogurt ochutime prolisovanym Cesnekem, soli a vmichame do salatu.
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