Pohankovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Pohanka 1 ks

- Cherry rajcatka 1 ks
- Jarni cibulka 1 ks

- Syr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Udélejte pohanku dle navodu. (Ja tedy jednou koupila od Lagrisu v krabi¢ce a nebyla viibec dobra.
Jinak kupuju v jednom ukrajinsko-ruském obchodé ukrajinskou. Prip. i jinou, vZzdycky byva vice do
hnéda, ta od Lagrisu byla svétlejsi po uvareni.)

Po vychladnuti pohanky pridat nastrouhany syr (pouzivam nejcastéji eidam ¢i goudu, mizete urcité
vyzkouset i jiné), nakrajenou cibulku a rajcatka.

Tip: obCas oby¢. cibulku osmazim na oliv. oleji a pak k tomu vSe ostatni pridam a promichdm. Také
vyborné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

