Podzimni salat se syrem a medovou zalivkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 3

- Hrusky 3 ks

- Jablka 3 ks

- Ledovy salat 0.5 ks

- Syr Niva 150 g

. Zalivka

- Med 2.5 1zice

. Citronova Stava (citronka) 4 1zice
- Rostlinny olej 1 1zice

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Jablka a hrusky oloupeme, odstranime jadrince a pokrajime na kosticky. Salat omyjeme a natrhame
nebo pokrajime. Syr nakrajime na malé kosticky. VSe smichame.

Z medu, citronové $tavy a oleje vymichame zalivku, kterou hotovy salat prelijeme a dame vychladit.
Podle kyselosti (sladkosti) hruSek a jablek mizeme pridat nebo ubrat med a citronovou $téavu.

Poznamka:

Syr volime pikantnéjsi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

