Podrakovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 8 ks

- Hlavkové zeli 1 ks

- Anglicka slanina 100 g

- Cibule 1 ks

- Horcice plnotucna 1 1zice
. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Ocet 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory oskrabeme a celé uvarime nebo nechame ve slupce a pak varené oloupeme, promackame
na kolecku jak na salat. Zeli nakrajime, jak jsme zvykli na vareni, uvarime se soli do polomékka,
scedime. Uskvarime na kostky nakrajenou slaninu, do rizova cibulku, vmichame do brambor a zeli.
Dochutime vyrazné soli, peprem, octem, horcici.

Podévame samostatné nebo s peCenym masem, prip.osmazenym parkem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

