
Pikantní salát z nivy a oliv
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 1

Sýr Niva 1 balení●

Olivy 1 balíček●

Červená cibule 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Cibuli a olivy nakrájíme (na pláky), nivu rozdrobíme. Dáme do misky, promícháme a zalejeme částí
nálevu z oliv. Necháme odležet v chladu. Podáváme v malém množství (je to slanější a velmi
pikantní) s kouskem chleba jako předkrm nebo chuťovku k vínu či pivu.
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