Pikantni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Hlavkové zeli 2.5 kg
- Paprika masita 1 kg
- Cibule 500 g

- Mrkev 500 g

- Cukr400g

- Feferonka 4 ks

- Ocet 500 ml

- Rostlinny olej 500 ml
- DeKo 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeli a cibuli nastrouhame na hrubo nebo nakrajime. Mrkev nastrouhdme na jemno. Papriky bez
jadrinct nakrdjime na nudlicky. Feferonky nakréjime na jemno. V$e promichame ve vétsi nadobé,
pridame cukr, ocet, olej a DEKO. Znovu promichame a nechame den ulezet. Potom napéchujeme do
sklenic a uzavreme vickem. Uschovame v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

