Pikantni okurkovy salat II.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks
- Bily jogurt 1 kelimek
. Cesnek 1 strouzek

- Vlasské orechy 50 g
- Olej 1 ks

- Ocet 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupané okurky nakrajime na kolecka, osolime a nechame odlezet.

Cesnek rozetfeme se soli a smichdme s rozsekanymi ofechovymi jadry. Pfiddme olej, rozslehdme s
jogurtem a podle chuti osladime a osolime.

Zalivku nalijeme na nakrajené okurky a dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

