Pikantni okurkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Okurka 1 ks

- Mlety kmin 1 1zicka
. Cukr 3 lzice

. Ocet 3 1zice

- Olivovy olej 3 1zice
. Sul 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupanou okurku nakrajime na trojita co nejjemneéji kolecka: dva rezy nedokrojime do konce a
tretim rezem dilek oddélime. Tyto trojita kolecka ddme do misy, osolime opatrné promichdme a
nechame chvili odlezet, aby pustila vodu. Vodu vylejeme a na okurku priddme mlety kmin, cukr, ocet
a olej. VSe opét opatrné promichdme a dame do lednice odlezet. KoleCka se muzou podavat jako
obloha i jako salat.
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