
Pikantní cuketový salát s paprikami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Cuketa 0.5 ks●

Paprika 0.5 ks●

Nálev●

Voda 1 l●

Ocet 250 ml●

Cukr 140 g●

Sůl 30 g●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zavařování

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Omyté, popřípadě oloupané cukety nastrouháme nahrubo, necháme krátce odpočinout a
přebytečnou vodu slijeme. Papriky očistíme a nákrájíme na nudličky. Dobře promícháme a
narovnáme do čistých sklenic.
Zalijeme svařeným nálevem, uzavřeme a sterilujeme 25 minut při teplotě 85 °C.
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