Pikantni cottage salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Cervend paprika 1 ks

- Syr Cottage 180 g

- Mletd sladkd paprika 0.5 1zicka
- Cesnek 1 strouzek

- Cibule 1 ks

- Feferonka 1 ks

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cottage smichame s mletou paprikou, nastrouhanym cesnekem, soli a peprem. Priddme nadrobno
pokrajenou, o¢isténou, cerstvou, masitou papriku a cibuli. Ochutime feferonkou dle vlastni chuti (kdo
jak snese). Dobre promichdme, nechdme kratce v chladu prolezet a podavame. Podavame s cerstvym
pecivem nebo opecenym Cesnekovym toustem ¢i bagetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

