
Pasta al pomodoro e basilico
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Česnek 1 ks●

Bazalka 1 ks●

Sůl 1 ks●

Olivový olej 1 ks●

Rajčata 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Itálie

Počet porcí: 1

Postup:
Česnek nakrájíme na jemno a chvilku opražíme na oleji. Pak přidáme nakrájená rajčata, sůl, bazalku
a necháme 45 min dusit.
Podáváme s těstovinami. Jsou to pravé italské těstoviny. Jednuduché a hlavně bez kečupu!

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

