Paprikovy salat s parkem
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Suroviny

Porce: 1

- Paprika 6 ks

- Cibule 2 ks

- Pérky 4 ks

- Olivovy olej 2 1zice
- Ocet 1 ks

. Sul1ks

- Koreni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Parky nakréjime na tenka kolecka, cibuli na pllkolecka a rozebereme ji na prouzky, papriku
nakrajime na prouzky. Na suché teflonové panvi opeCeme kolecka parku, pridame cibuli a uz jen
kratce osmahneme, aby cibule mirné zmékla. Do misy dame nakrajenou papriku, vychladlé parky s
cibuli, pridame olej, ocet, stl a vSe radné promichdme. Podle chuti mizeme okorenit napr. peprem,
suSenou bazalkou, oreganem apod. Ja pouzivam smés koreni do salatu od firmy , Avokado“.

Letos mam nadbytek paprik, tak vymys$lim rizné kombinace salata. Toto je jedna z téch, které nam

nejvice chutnaly.
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