Lehky paprikovy salat s cesnekem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cesnek 1 ks

. Stl 1 ks

- Ocet 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Paprika 500 g

- Rostlinny olej 2 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek rozetfeme se soli, rozmichdme se tfemi lZicemi vody, s octem a pepfem. O¢i$téné papriky
pokrajime na tenké prouzky a promichame se zélivkou a olejem. Hned podavame.
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