Paprikova pomazanka nebo salat s cottage
syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Syr Cottage 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pokud chceme pomazanku, cottage syr nechame okapat a pak ho rozetreme nebo rozmixujeme
spolec¢né se sladkou mletou paprikou a k syru pak vmichdme na hodné drobné kousky pokrajenou
papriku. Pokud chceme mit pomazéanku pikantnéjsi, mtzeme pridat Spetku papriky palivé.

Jestlize chceme délat salat, cottage jen promichame se sladkou paprikou, soli a pokrajenou paprikou.
Podévame vychlazené s cerstvym pecivem a kouskem Cerstvé papriky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

