Okurkovy salat se zakysankou
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Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku oloupeme, pokud mame chemicky neosetrenou, zvlastni zahrady, tak nemusime.
Nastrouhame ji na platky nebo pokrajime na kosticky (nestrouhame klasicky nahrubo), posolime a
nechame pustit vodu cca 5 minut. Do takto pripravené okurky uz jen pridame zakysanou smetanu a
promichéame, potripadé dochutime soli (peprem-nemusi byt).

Podavame vychlazené k hlavnim jidlim nebo samotné v parnych letnich dnech.
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