Okurkovy salat s tunakem
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Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks

- Tundk 80 g

- Panensky olivovy olej 1 1zice
- Péliva paprika 1 Spetka

- Petrzelka 1 hrst

- Bily jogurt 120 g

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku omyjeme, oSkrabeme a nastrouhdme na hrubsim struhadle. Tundka nechdme okapat a
pridame k okurce. Trochu osolime, ale opatrné, tunék je jiz slany. Pridame petrzelku, olej, Spetku
papriky. Pokud chceme, priddme jogurt. Promichame, dodatecné pokapeme olejem a podavame s
celozrnnym pecivem jako samostatny chod.

Tunaka muzeme pouzit jak ve vlastni Stave, tak v oleji. Pokazdé ale slijeme a pouzijeme kvalitni
panensky olivovy olej.
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