Okurkovy salat s mrkvi a cottage

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Okurka 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Zakysana smetana 125 ml
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Syr Cottage 1 kelimek

- Kopr 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Okurku oloupeme, nastouhdme i s mrkvemi nahrubo, cesnek najemno. Smichame s ostatnimi

ingrediencemi, dle chuti osolime, opeprime (Ize pridat i trochu cerstvé bazalky) a dame vychladit do
lednice.

Poznamka:

Osvézujici hlavné v horkych dnech.
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